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ZUPA SZCZAWIOWA Z JAIKIEM,
CHLEB MIESZANY

Marchewka,pietruszka,seler,ziemnia
ki,szczaw,s0l,§mietana,jaja,cebula,

WTOREK masto,przyprawy,chleb bialy
02.01.2024 GULASZ MIESNY ,KASZA pszenny,ciemny razowy.
JECZMIENNA szynka wp.,maka
SUROWKA Z KAPUSTY pszenna,olej kasza jeczmienna
PEKINSKIEJ JABLKA 1ZIOLAMI ,kapusta pekinska,jabtka,mieszanka
KOMPOT SLIWKOWY kompotowa,cukier.
ZUPA KALAFIOROWA, CHLEB Marchewk_a,pietruszka,_seler,ziemnik
: MIESZANY imaslo,kalafior,
SRODA so6l,§mietana,jaja,
03.01.2024 FILET Z KURCZAKA , ZIEMNIAKI cebula,przyprawy,chieb bialy
KAPUSTA CZERWONA Z ZIOLAMI pszenny,ciemny razowy,
KOMPOT PORZECZKOWY kapusta czerwona,maka
pszenna,olej,bulka tarta,bulki
zwykle ,porzeczka czarna,cukier.
ZUPA JARZYNOWA Marchewka,pietruszka,seler,ziemnia
CHLEB MIESZANY ki,kapusta biata,§mietana,mieszanka
% warzywna,sol,kocentrat
PIECZEN RZYMSKA W SOSIE pomidorowy,cebula,
04.01.2024 BURACZKI Z CEBULA | OLEJEM pszenny,ciemny razowy.
KOMPOT JABLKOWY Koperek,szynka wp.kasza
peczak,maka
pszenna,olej,jaja,bulka tarta,bulki
zwykle,jablka ,cukier.
" Marchewka,pietruszka,seler,ziemni
f, | Kigrooh sl miskocobul,
ZUPA GROCHOWA , CHLEB .}/ Jgroch ,sol, mleko,cebula,
MIESZ ANN e maslo,przyprawy,chleb bialy
' pszenny,ciemny razowy.
PIATEK RYBA W SOSIE GRECKI 4l 1 jaja,maka
05.01.2024 ; ~, pszerna,olej, musztarda,émietana, fil
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HERBATA Z CYTRYNA Sy T i

rybny, herbata,cytryna,cukier.
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z?%‘ Marchewka,pietruszka,seler,sol,$mie
tana,,cebula,jaja,kietbasa
PONIEDZIALEK BIALY BARSZCZ Z KIELBAS Al biala(mleko,gorczyca,seler,zboza)
08.01.2024 JAJKIEM,CHLEB MIESZANY maslo,chrzan,przyprawy,chleb bialy
pszenny,ciemny razowy.
GULASZ DROBIOWO - WARZYWNY Filet z kurczaka., maka
RYZ pszenna,olej,ryz,papryka,leczo,konc
KOMPOT OWOCOWY entrat pomidorowy
,jabtka koperek,mieszanka
kompotowa,cukier.
Marchewka,pietruszka,seler,ziemnik
WTOREK | ZUPA OGORKOWA , CHLEB MIESZANY ltmasltprZ%C}er%éka,W,y
, koperek, ,sol,$§mietana,jaja,
09.01.2024 gOTITET MIELONY , ZIEMNIAKI, cebula,przyprawy,chleb bialy
UROWKA Z MARCHEWKI , JABLKA pszenny,ciemny razowy,
MAJONEZU lopatka. wp.,maka
KOMPOT TRUSKAWKOWY pszenna,olej, bulka tarta,
jabtka,majonez,bulki
zwykle, truskawki ,cukier.
Marchewka,makaron,koncentrat
SRODA ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM, pomidorowy,sél,ékmietlana,Cebu|a,pie
truszka,seler,
10.01.2024 CHLEB MIESZANY maslo,przyprawy,chleb bialy
ZRAZ BITY W SOSIE , ZIEMNIAKI pszenny,ciemny razowy.
SUROWKA Z SELERA,JABLKA Koperek,schaba wp.,maka pszenna,
,SZCZYPIORU 1 SMIETANY ziemniaki,mleko,olej,szczypior,jabtk
KOMPOT JABLKOWY 8, cukier.
KAPUSNIAK MAZURSKI , CHLEB Marchewka,pietruszka,seler,ziemnia
MIESZANY ki,kapusta kiszona,kqncentrat
Clzlvgf";gziK MAKARON W SOSIE MIESNO - pomidorony:sol,
T WARZYWNYM maslo,przyprawy,chleb bialy
KOMPOT PORZECZKOWY pszenny,ciemny razowy.
Szynka wp ,leczo,papryka,maka
pszenna,porzeczka,cukier.
Marchewl_<a,pietruszka,seler,ziemnia
PIATEK ZUPA FASOLOWA , CHLEB MIESZANY lk'gf;%jﬁ;ﬁugh .
masio, ,cnie 1a1y
12.01.2024 FILET Z RYBY , ZIEMNIAKI pszenny,ciemny razowy.

SALATKA Z OGORKA KISZONEGO Z
OLEJEM
HERBATA OWOCOWA
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‘yby,makd,jaj nleko,olej,ogorek
% t;muta,cukier
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PONIEDZIALEK]
15.01.2024

&UREK Z KIELBASA I JAJKIEM,

CHLEB MIESZANY
UDZIEC INDYKA W SOSIE
KASZA KUSKUS
FASOLKA SZPARAGOWA
KOMPOT SLIWKOWY
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\J\\Ag\ Marchewka,pietruszka,seler,

jaja,$mietana,chrzan,sél,,cebula,

maslo,przyprawy,chleb bialy
pszenny,ciemny razowy.

Kielbasa biala(gorczyca,bialko

sojowe)udziec z indyka,kasza
kuskus,,fasolka
szparagowa,olej,ziemniaki,mleko,na
¢ pietruszki,koperek,mieszanka
kompotowa,cukier

ZUPA KRUPNIK RYZOWY , CHLEB

Marchewka,pietruszka,seler,ziemnik
imaslo,ryzkoperek,sol,$mietana,ce

WTOREK bula,przyprawy,chleb biaty
16.01.2024 MIESZANY pszenny,ciemny razowy,jaja,bulki
KOTLET JAJECZNY , ZIEMNIAKI zwykle ,bulka tarta,czosnek,
KAPUSTA KISZONA ZASMAZANA e vmhuamny
KOMPOT OWOCOWY komp;otO\;va,cukier
BARSZCZ CZERWONY , CHLEB Ml?_r(’:he.vvtka,piet’rluts)zkal,(s_eIer,ziemnia
i i,$mietana,sol,buraki czerwone,
SRODA MIESZANY cebula,masto,przyprawy,chleb biaty
17.01.2024 FILET Z INDYKA , ZIEMNIAKI pszenny,ciemny razowy.
SALATA LODOWA Z KOPERKIEM I Koperekfilet z indyka,bulka
SMIET AM A tarta,jaja,mleko,olej, satata lodowa
,mieszanka kompotowa, cukier
KOMPOT RABARBAROWY
Marchewka,pietruszka,seler,ziemnia
4 ki,,makaron,udko z
ROSOL Z MAKARONEM , CHLEB kurczaka.pory.sl.cebula,
MIESZANY , maslo,przyprawy,chleb bialy
CZWARTEK BIGOS Z KIELBASA, ZIEMNIAKI pszenny,ciemny razowy.
podwawelska(gorczyca,biatko
sojowe),olej,ziemniaki,mleko,kapust
a biata,koncentrat pomidorowy,nac¢
pietruszki,koperek,jabtka ,cukier
Marchewka,pietruszka,seler,ziemnia
ki,peczak,makaron
ZUPA CHLOPSKA Z ZACIERKAMI , ) zacierka,groch.sol.ccbula,
CHLEB MIESZANY }maslo,przyprawy chleb bialy
1?&%54 GALKA RYBNA W SOSIE SER szenny ciemny razowy.

— SMIETANOWYM , ZIEMNI
OGOREK KONSERWQ»&\\\
HERBATA 3‘

ybnyjaja kasza manna,
J, ogorek konserwowy,
Jép Wana mleko,herbata,cu

kier.
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