JADLOSPIS W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 1 W SOKOLCE

CZERWIEC 2025 BUDYNEK NR 1

DATA OBIAD SKLADNIKI /
ALERGENY
02.06.2025 Zupa zurek z kietbasg i jajkiem Marchew, seler, pietruszka,
Poniedziatek Chleb mieszany cebula, ziemniaki, masto,
Kasza Kus kus $mietana, jaja, kietbasa
Filet z kurczaka w sosie wtasnym podwawelska (seler,
Pomidor w ziotach gorczyca, soja, gluten),
Kompot truskawkowy chleb pszenny i razowy,
Batonik musli kasza kus kus, filet
kurczaka, mgka, pomidor,
mieszanka owocowa (jablka,
sliwki, truskawki), batonik
musli
03.06.2025 Zupa kalafiorowa Marchew, seler, pietruszka,
Wtorek Chleb mieszany cebula, ziemniaki, masto,
Ziemniaki gotowane kalafior, chleb pszenny i
Golabki bez zawijania razowy, Smietana, mi¢so
Kompot jabtkowy wieprzowe, jaja, butka
Mus owocowy tarta, kapusta, przecier
pomidorowy, mieszanka
owocowa (jablka, sliwki),
mus OWoCcowy
04.06.205 Zupa rosot z makaronem Marchew, seler, pietruszka,
Sroda Chleb mieszany cebula, makaron pszenny,
Kopytka ziemniaki, chleb pszenny i
Potrawka z kurczaka razowy, filet z kurczaka,
Ogorek malosolny maka, ogorek, mieszanka
Kompot wisniowy owocowa (jablka, §liwki,
Sliwki wisnie), Sliwki
05.06.2025 Zupa pomidorowa z zacierkami Marchew, seler, pietruszka,
Czwartek Chleb mieszany cebula, maslto, przecier
Nalesniki z twarogiem i sosem $mietanowym pomidorowy, zacierka,
Gruszki chleb pszenny i razowy,
Herbata jaja, maka, twarog,
$mietana, herbata, gruszki
06.06.2025 Zupa fasolowa Marchew, seler, pietruszka,
Pigtek Chleb mieszany cebula, ziemniaki, masto,

Ziemniaki gotowane
Ryba w warzywach
Kompot §liwkowy

Banan

chleb pszenny i razowy,
fasola, miruna, jaja, maka,
Smietana, kalafior, brokut,
mieszanka owocowa (jablka,
sliwki), banan
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09.06.2025 Zupa krupnik Marchew, seler, pietruszka,
Poniedziatek Chleb mieszany maslo, cebula, ziemniaki,
Makaron z twarogiem i sosem $mietanowym kasza jeczmienna, chleb
oraz musem owocowym pszenny i razowy, makaron
Kakao na mleku pszenny, $mietana, twarog,
Banan kakao, mleko, banan
10.06.2025 Zupa brokutowa Marchew, seler, pietruszka,
Wtorek Chleb mieszany maslo, cebula, ziemniaki,
Ziemniaki gotowane $mietana, brokuty, chleb
Podudzia kurczaka pieczone pszenny i razowy, podudzia
Suroéwka wiosenna kurczaka, satata, szczypior,
Kompot jabtkowy rzodkiewka, mieszanka
Gruszki owocowa, (jabtka, sliwki,
wiénie), gruszki
11.06.205 Zupa ogorkowa Marchew, seler, pietruszka,
Sroda Chleb mieszany maslo, cebula, ziemniaki,
Makaron w sosie bolonskim migsno-warzywnym | chleb pszenny i razowy
Kompot §liwkowy ogorek kiszony, $mietana,
makaron pszenny, mig¢so
wieprzowe, maka, przecier
pomidorowy, brokut,
kalafior, papryka, mieszanka
owocowa, (jabtka, §liwki),
12.06.2025 Zupa kapus$niak z mtodej kapusty Marchew, seler, pietruszka,
Czwartek Chleb mieszany cebula, ziemniaki, maslo,
Kasza Bulgur kapusta, chleb pszenny i
Udziec indyczy w sosie wlasnym razowy, kasza bulgur, migso
Ogorek w stupki z koperkiem indycze, maka, ogorek,
Herbata owocowa herbata, banany
Banany
13.06.2025 Zupa barszcz ukrainski Marchew, seler, pietruszka,
Pigtek Ziemniaki gotowane maslo, cebula, ziemniaki,

Paluszki rybne zapiekane
Surowka z miodej kapusty
Kompot wieloowocowy
Jablka

fasola, buraki, §mietana,
miruna, maka, jaja, bulka
tarta, kapusta, szczypior,
mieszanka owocowa,
(jabtka, §liwki, wisnie)
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16.06.2025 Zupa jarzynowa Marchew, seler, pietruszka,
Poniedziatek Chleb mieszany cebula, ziemniaki, masto,
Kasza Gryczana kasza gryczana, chleb
Pulpeciki drobiowe pszenny i razowy, migso
Mizeria z ogorka drobiowe, jaja, bulka tarta,
Kompot wieloowocowy ogoérek, Smietana,
Jabtka mieszanka owocowa (jablka,
sliwki, wisnie), jabtka
17.06.2025 Zupa dyniowa z ptatkami jaglanymi Marchew, seler, pietruszka,
Witorek Chleb mieszany cebula, ziemniaki, dynia,
Ziemniaki gotowane ptatki jaglane, chleb
Bigos z kietbasg pszenny i razowy, kapusta,
Kompot wisniowy kietbasa podwawelska
Mus owocowy (seler, gorczyca, soja,
gluten), mieszanka
owocowa (jablka, sliwki,
wisnie), mus OWOCowy
18.06.205 Zupa z zielonego groszku Marchew, seler, pietruszka,
Sroda Chleb mieszany cebula, groszek, ziemniaki,
Ryz zapiekany z sosem $mietanowym maslo, chleb pszenny i
Herbata owocowa razowy, $mietana, ryz,
Banany herbata, banan
19.06.2025 Boze Ciato
Czwartek
20.06.2025

Piatek
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23.06.2025
Poniedziatek

Zupa szpinakowa
Chleb mieszany
Frytki
Schabowy kotlet panierowany
Suréwka z marchewki z jabtkiem, chrzanem w
majonezie
Kompot wieloowocowy
Banan

Marchew, seler, pietruszka,
ziemniaki, masto, cebula,
szpinak, Smietana, chleb
pszenny i razowy, schab,
maka, jaja, bulka tarta,
jablka, chrzan, majonez,

mieszanka owocowa (jabtka,

sliwki, porzeczki) , banan

24.06.2025
Witorek

Zupa ogbérkowa
Chleb mieszany
Ziemniaki gotowane
Kotlet pozarski pieczony
Surowka z pomidorow ze szczypiorkiem i
$mietang
Herbata
Jabtka

Marchew, seler, pietruszka,
cebula, maslo, ziemniaki,
ogorek kiszony, §mietana,
chleb pszenny i razowy,
migso drobiowe, maka,
jaja, bulka tarta, pomidor,
szczypior, ogorek kiszony,
herbata, jabtka

25:06.205
Sroda

Zupa z soczewicy
Chleb mieszany
Makaron z twarogiem i sosem $mietanowym
Kakao na mleku
Gruszka

Marchew, seler, pietruszka,
maslo, cebula, ziemniaki,
soczewica, chleb pszenny i
razowy, makaron pszenny,
twarég, Smietana, kakao,
mleko, gruszka

26.06.2025
Czwartek

Zupa chtopska z zacierkami
Chleb mieszany
Ziemniaki gotowane
Filet kurczaka panierowany (nuggets)
Ogorek malosolny
Kompot wisniowy
Sliwka

Marchew, seler, pietruszka,
cebula, maslo, ziemniaki,
makaron pszenny, chleb
pszenny i razowy, filet
kurczaka, bulka tarta,
ogorek, mieszanka
owocowa, (jabtka, sliwki,
wiénie), §liwka

27.06.2025
Pigtek

Koniec Roku Szkolnego !!!




