REGULAMIN REKRUTACJI
DO ODDZIALU SPORTOWEGO, DO KLASY CZWARTEJ
W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 1 IM. ADAMA MICKIEWICZA W SOKOLCE

1. Podstawa prawna:

Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991r, o systemie oswiaty (Dz. U. z 2015r. poz. 2156 z
pdzn. zm.)

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 15 pazdziernika 2012r.
w sprawie warunkow tworzenia, organizacji oraz dziatania oddziatdbw sportowych, szkot
sportowych oraz szkot mistrzostwa sportowego (Dz. U. z 2012r. Nr 196, poz.1129).

Statut Szkoty Podstawowej nr 1 im. Adama Mickiewicza w Sokofce.

2. Informacje ogdlne:

1) Klasami sportowymi sg oddziaty, w ktorych prowadzone jest szkolenie sportowe w
jednej lub kilku dyscyplinach sportu, dla co najmniej 20 uczniéw w oddziale.

2) Szkolenie sportowe prowadzone jest w ramach zaje¢ sportowych, wedtug
programow szkolenia sportowego opracowanych dla poszczegolnych dyscyplin
sportu. Nasza szkota proponuje nastepujgce dyscypliny:

* pitka nozna
* lekkoatletyka
* ptywanie

* tyzwiarstwo

3) Klasy sportowe realizujg program szkolenia sportowego, réownolegle zadaniem
szkoty bedzie stworzenie optymalnych warunkéw do maksymalnego opanowania i
utrwalenia u ucznidw wiadomosci objetych programem nauczania szkolenia
ogolnego na zajeciach dydaktycznych. Program jest taki sam jak w klasach
ogolnych.

4) W ramach ustalonego tygodniowego wymiaru godzin zajec¢ sportowych realizowane
sg obowigzkowe zajecia wychowania fizycznego, przewidziane w ramowym planie
nauczania.

5) Obowigzkowy tygodniowy wymiar zaje¢ sportowych wynosi 10 godzin.

3. Zasady rekrutacji:
Kandydaci do klas sportowych powinni posiadac:

1) bardzo dobry stan zdrowia, poswiadczony zaswiadczeniem lekarskim wydanym
przez lekarza specjaliste w dziedzinie medycyny sportowej lub innego
uprawnionego lekarza, zgodnie z odrebnymi przepisami.

2) Zaliczenie préb sprawnosci fizycznej, ustalonych przez szkolng komisje
rekrutacyjno- kwalifikacyjng.

3) Pisemng zgode rodzicow (prawnych opiekundéw)

4. Wymagane dokumenty:

1) wniosek o przyjecie do oddziatu sportowego szkoty podstawowe;;
2)pisemna zgoda rodzicow (opiekundéw prawnych);
3) orzeczenie lekarskie o stanie zdrowia.

5. Terminy rekrutaciji:

1) do 15 maja br. sktadanie wnioskéw o przyjecie dziecka do klasy sportowej (wnioski
mozna pobrac osobiscie w sekretariacie lub na stronie internetowej szkoty);

2) do 22 maja br. przeprowadzenie préb sprawnosciowych;

3) do 24 maja br. dyrektor szkoty podaje do publicznej wiadomosci w formie listy
wyniki postepowania rekrutacyjnego préb sprawnosciowych oraz liste kandydatow
przyjetych i nieprzyjetych do klasy sportowej lub informacje o liczbie wolnych miejsc;



4) do 31 maja br. przyjmowanie odwotan od decyzji dyrektora szkoty o nieprzyjeciu
dziecka do klasy sportowej;

5) do 9 czerwca br. rozpatrzenie odwotan i przekazanie informacji zainteresowanym;

6) do 16 czerwca br. uzupetniajgce postepowanie rekrutacyjne w przypadku
dysponowania wolnymi miejscami;

7) do 22 czerwca br. sktadanie oryginatow zaswiadczen lekarskich o stanie zdrowia
dziecka.

Zataczniki do regulaminu:
1. Test sprawnosci fizycznej (Opis prob sprawnosciowych - zasady uzyskiwania
punktow).
2. Wniosek o przyjecie do oddziatu sportowego.




Zatgcznik Nr 1 do "Regulaminu
rekrutacji do oddziatu sportowego”

TEST SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ
(Opis préb sprawnosciowych - zasady uzyskiwania punktow)

l. Préby sprawnosci fizycznej:
1. Préba szybkosci - bieg na dystansie 30 m z pozycji stojgce;j.
2. Skocznosé¢ - skok w dal z miejsca. Kandydat wykonuje skok w dal z miejsca. Liczy sie

odlegtos¢ od miejsca wybicia do ostatniego sladu pozostawionego na podtozu lub
piachu.
3. Préba gibkosci — skton tutowia w przdd z pozycji stojgcej.
4. Tor przeszkéd - liczy sie czas pokonania toru, w sktad toru wchodza:
* slalom miedzy chorggiewkami,
* przektadanie szarfy z dotu do gory,
* przewrét w przéd na materacu,
* przejscie pod ptotkami.

Uwaga: Przed rozpoczeciem kazdej proby nauczyciel wychowania fizycznego opisuje
i pokazuje kandydatom poprawnoS$c jej wykonania. Do testow sprawnosci fizycznej
zostang dopuszczeni kandydaci z pisemng zgodg rodzicow/opiekundw prawnych.

Il. Zasady uzyskiwania punktow:

1. Wyniki uzyskane w poszczegdlnych prébach sprawnosci fizycznej przelicza sie na
punkty wedtug nastepujacych zasad:

a) Proba gibkosci:
* chwyt oburgcz za kostki — 1 pkt
* dotkniecie palcami obu rgk palcow stép —2 pkt
* dotkniecie palcami obu rgk podtoza —3 pkt
* dotkniecie wszystkimi palcami rgk podtoza —4 pkt
* dotkniecie dtonmi podtoza -5 pkt
* dotkniecie gtowg kolan — 6 pkt

b) Préba szybkosci, skocznosé, tor przeszkéd:
- za najlepszy wynik uzyskany przez kandydata w danej probie sprawnosci
przyznawana jest najwyzsza liczba punktéw;
- za najstabszy wynik w grupie kandydat otrzymuje najmniejszg liczbe punktéw;
- wielkos¢ przyznanych kandydatowi punktéw w kazdej probie uzalezniona jest od
liczby kandydatéw, ktérzy dang prébe ukonczyli (np., przy zatozeniu, ze probe
szybkosci ukonczyto 26 kandydatow, osoba z najlepszym czasem uzyska 26 pkt.,
a z najstabszym - 1 pkt.);

2. Wynik z testu sprawnoséci fizycznej dla danego kandydata ustala sie na zasadzie
zsumowania punktow uzyskanych z poszczegdlnych prob sprawnosci fizyczne;.



Zatgcznik Nr 2 do "Regulaminu
przyjecia do oddziatu sportowego"

Sokotka, dn. 201....r.

WNIOSEK O PRZYJECIE DO ODDZIALU SPORTOWEGO

Prosze o przyjecie mojego dziecka do Szkoty Podstawowej nr 1 im. Adama
Mickiewicza w Sokétce, do oddziatu sportowego, do klasy czwartej:

Dane o kandydacie:

1. Imie i nazwisko kandydata:

Data urodzenia:

PESEL kandydata (w przypadku braku seria i numer paszportu lub innego dokumentu):

2. Imiona i nazwiska rodzicéw/prawnych opiekunéw:

3. Adres zamieszkania rodzicéw/prawnych opiekunéw kandydata:

4. Adres poczty elektronicznej i numeru telefonu rodzicow kandydata:

(data i podpis rodzicéw/ prawnych opiekunéw)

Zataczniki:
1. Orzeczenie lekarskie;
2. Pisemna zgoda rodzicow.



ZGODA RODZICA

Wyrazam zgode na uczeszczanie mojego dziecka do klasy czwartej sportowej w
Szkole Podstawowej nr 1 im. Adama Mickiewicza w Sokétce. Oswiadczam, ze znane mi sg
wymagania zawarte w regulaminie rekrutacji do klasy sportowej. Zobowigzuje sie do Scistej
wspotpracy z wychowawcg klasy i nauczycielem wychowania fizycznego.

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb szkoly zgodnie
z Ustawg z dnia 29.08.1997 r..o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 1997 r. Nr
133 poz.833)

(data i podpis rodzicow/prawnych opiekunow)



ORZECZENIE LEKARSKIE O ZDOLNOSCI DO UPRAWIANIA SPORTU

Zgodnie z przepisami w sprawie trybu orzekania o zdolnosci do uprawiania sportu

STWIETAZAIN, Z€ ..vvvveeeiiei ettt e e ettt e e e e e e ettt e e e e e e eaaaaeeeeeessnnaaaaeeeeessnnsaaeeeeeas

(data urodzenia)

jest zdrowy i nie posiada przeciwwskazan do nauki w klasie sportowej

Wzrost: ...ccooeveeeennee. , WAZA! ceieeeeeeeee.

Databadania ...........coeoeevveveveeennnnn.

podpis lekarza specjalisty w dziedzinie medycyny sportowej

lub innego uprawnionego lekarza



