JADLOSPIS W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 1 W SOKOLCE

BUD. II
DATA SKL.ADNIKI /
OBIAD ALERGENY
ZUPA BIALY BARSZCZ Z JAJKIEM Marchewka, pietruszka, seler,
CHLEB MIESZANY ziemniaki, maslo, koperek, sol,
PONIEDZIALEK | 151 ASZ DROBIOWO — WARZYWNY | $mictana, jaja, cebula, przyprawy,
03.11.2025 . chleb bialy pszenny, ciemny
RYZ GOTOWANY razowy, kasza jeczmienna,
KOMPOT PORZECZKOWY filet z kurczaka, maka pszenna, olej,
porzeczka, cukier, leczo, papryka,
ryz, koncentrat pomidorowy
ZUPA PIECZARKOWA Z MAKARONEM Marchewka, pietruszka, seler,
WTOREK CHLEB MIESZANY . zwril(ma'lil,’ple'czarkl, malilo,
04112005 FILET Z INDYKA PANIEROWANY ‘ﬁfjk; ;"rz’ysr‘)‘;‘x:‘;‘“j‘l;l'e‘l‘fbg;;“’
o ,ZIEMNIAKI GOTOWANE pszenny, ciemny razowy, rzepa,
SUROWKA Z RZEPY, SZCZYPIORU, kukurydza, szczypior, filet z indyka,
KUKURYDZY 1 SMIETAN A maka pszenna, bulka tarta, mleko,
KOMPOT TRUSKAWKOWY olej, truskawki, cukier.
ZUPA BROKULOWA .Marc.heyvka, pietrllsz.ka, selerz
CHLEB MIESZANY ziemniaki, brokgﬂ,1 Smietana, sol,
PLACKI ZIEMNIACZANE oo, :
, lo, , chleb bial
SRODA JOGURT NATURALNY vy, domuy razowy. |
05.11.2025 HERBATA Z CYTRYNA Jogurt naturalny, jaja, maka
pszenna, olej, koperek, herbata,
cytryna, cukier.
7ZUPA OGORKOWA Ma.rche\.)vke.l, pietruszka, sgler,
CHLEB MIESZANY ,zLemmak},l nrlas.lo, przecm;)r |
CZWARTEK GULASZ MIESNY ‘;f;’;p‘;:g; th’ljl‘;‘[‘)‘;;i;;’szzn‘;;’
06.11.2025 KASZA BULGUR Z POMIDOREM ciemny ra;owy, maka pszennaz
BURACZKI Z CEBULA I OLEJEM szynka, kasza bulgur, olej, buraki,
KOMPOT OWOCOWY mieszanka kompotowa, owoc,
OWOC cukier.
7ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM Marchewka, pietruszka, seler,
CHLEB MIESZANY z.ie.mniaki, maslo, ryz, sol, émiet‘flna,
PIATEK ‘ jaja, cebula, przyprawy, chleb bialy
RYBA W CIESCIE .
07.11.2025 pszenny, ciemny razowy, maka
ZIEMNIAKI GOTOWANE pszenna, filet rybny, olej, mleko,
OGOREK KISZONY ogorek kiszony, koperek, herbata,

HERBATA Z CYTRYNA

cytryna, cukier.




JADLOSPIS W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 1 W SOKOLCE

BUD. 11
DATA OBIAD SKEADNIKI /
ALERGENY
ZUPA - BARSZCZ UKRAINSKI Marchewka, pietruszka, seler,
CHLEB MIESZANY ziemniaki, maslo, buraki, fasola,
PONIEDZIALEK . mieszanka warzywna, kapusta biala,
10.11.2025 NALESNIKI Z SEREM W SOSIE koperek, s6l, $mietana, jaja, cebula,
TRUSKAWKOWYM przyprawy, chleb bialy pszenny,
KAWA INKA NA MLEKU ciemny razowy,
ser bialy, maka pszenna, olej,
truskawki, mleko, kawa inka,cukier
WTOREK
11.11.2025
ZUPA SZCZAWIOWO — SZPINAKOWA Z Marchevyka, pietruszkg, seler,
i JAJKIEM ziemniaki, szczaw, szpinak, sol,
SRODA $émietana, cebula,
12.11.2025 CHLEB MIESZANY maslo, przyprawy, chleb biaty
PULPET W SOSIE WARZYWNYM pszenny, ciemny razowy.
KASZA Lopatka, jaja, kasza, maka
MARCHEWKA MINI Z MASLEM pszenna, olej, koperek, kasza
KOMPOT SLIWKOWY manna, bulka tarta, czosnek, sliwki,
cukier
KRUPNIK ZABIELANY Marchewka, pietruszka, seler,
CHLEB MIESZANY ziemniaki, maslo, fasolka
CZWARTEK szparagowa, kasza jeczmienna
13.11.2025 KOTLET SCHABOWY PANIEROWANY , koperek, mleko, s6l, §mietana,
ZIEMNIAKI Z WODY schab, bulka tarta, jaja,
FASOLKA SZPARAGOWA cebula, przyprawy, chleb bialy
KOMPOT JABLKOWY pszenny, ciemny razowy,
mleko, maka pszenna, olej, jablka,
cukier.
ZUPA -ROSOL Z MAKARONEM Marchewka, pietruszka, seler,
CHLEB MIESZANY ziemniaki, sol, cebula, makaron,
PIATEK KOTLET RYBNY PIECZONY pory, ¢wiartka z kurczaka
14.11.2025 maslo, przyprawy, chleb biaty
ZIEMNIAKI Z WQDY pszenny, ciemny razowy.
KAPUSTA ZASMAZANA Filet rybny, maka pszenna, jaja,
HERBATA Z CYTRYNA mleko, olej, kapusta kiszona,

herbata, cytryna, cukier




JADLOSPIS W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 1 W SOKOLCE

BUD. 11
SKEL.ADNIKI /
DATA OBIAD ALERGENY
ZUPA KALAFIOROWA Marchewka, pietruszka, seler,
CHLEB MIESZANY ziemniaki, maslo, kalafior, koperek,
PONIEDZIALEK UDZIEC Z INDYKA W SOSIE sol, §mietana, ja'ja, cebula,
17.11.2025 przyprawy, chleb bialy pszenny,
KASZA JECZMIENNA ciemny razowy, kasza jeczmienna,
OGOREK KONSERWOWY udziec z indyka, maka pszenna,
KOMPOT PORZECZKOWY olej, porzeczka, cukier, kasza
jeczmienna, ogdrek konserwowy
ZUPA — KRUPNIK RYZOWY Marchewka, pietruszka, seler,
HLEB MIESZAN ziemniaki, ryz, maslo, koperek, sol,
WTOREK ]E?IGOS 7 KIESLB ASY $mietana, kielbasa podwawelska
18.11.2025 4 (gorczyca, bialko sojowe), kapusta
ZIEMNIAKI GOTOWANE biata, sliwki suszone,
KOMPOT TRUSKAWKOWY cebula, przyprawy, chleb bialy
oOwocC pszenny, ciemny razowy,
koncentrat pomidorowy, mleko,
olej, owoc, truskawki, cukier.
ZUPA POROWA Marchewka, pory, §mietana, cebula,
SRODA CHLEB MIESZANY pileltr{)lf‘k?, seler, mas.lo., przyprawy,
RYBA W CIESCIE NALESNIKOWYM | ©1 ¥ PHY PSZEOAY | eiemny, Jaja,
19.11.2025 mleko, ziemniaki, filet z miruny,
ZIEMNIAKI olej, maka pszenna, salata lodowa,
SALATA LODOWA Z SELEREM seler naciowy, ser feta, koperek,
NACIOWYM, SEREM I OLEJEM cukier, Sliwki
KOMPOT SLIWKOWY
ZUPA CHLOPSKA Marchewka, pietruszka, seler,
CHLEB MIESZANY ziemniaki, mlz(lslo, groc}{, p'e;c.zak,
KOTLET MIELONY PIECZONY makaron, koperek, sOl, jaja,
cebula, przyprawy, chleb bialy
CZWARTEK ) ZIEMNIAKI ) pszenny, ciemny razowy,
20.11.2025 SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ, mleko, lopatka, maka pszenna,
JABLKA, KUKURYDZY W SOSIE maka ziemniaczana, czosnek, olej,
ZIOLOWYM bulka tarta, bulki zwykle, kapusta
pekinska, kukurydza, jabtka,
KOMPOT RABARBAROWY mieszanka owocowa, cukier,
ZUPA FASOLOWA Marchewka, pietruszka, seler,
PIATEK CHLEB MIESZANY ziemniaki, maslo., faso.la, sol,
A MAKARON Z SEREM W SOSIE makaron, ser bialy, jogurt
21.11.2025 naturalny, cebula, przyprawy, chleb
JOGURTOWO - TRUSKAWKOWYM bialy pszenny, ciemny razowy,
KAKAO NA MLEKU mleko, kakao,
cukier, truskawki.




JADEOSPIS W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 1 W SOKOLCE

BUD. 11
SKL.ADNIKI /
DATA OBIAD ALERGENY
ZUREK Z JAJKIEM 1 KIELBASA Marchewka, pietruszka, seler,
ziemniaki, maslo, kielbasa biala
PONIEDZIALEK ZRAZ ]SEI{I;E\]; g/g];ISEZ éVI\[I,YASNYM (gorczyca, bialko sojowe), jaja,
24.11.2025 chrzan, koperek, sol, §mietana,
i KASZA PERLOWA kasza perlowa, cebula, przyprawy,
SUROWKA Z PORA, MARCHEWKI, bialy pszenny, ciemny razowy,
JABLKA T MAJONEZU schab, pory, jabtka, maka pszenna,
KOMPOT OWOCOWY majonez, olej, sliwki, cukier
ZUPA JARZYNOWA Marchewka, pietruszka, seler,
ziemniaki, masto, koncentrat
WTOREK RACU CI(;IEI];EII{SOB;]I)E ZS gévg:v SOSIE pomidorowy, sol, §mietana, jaja,
25.11.2025 cebula, kapusta biala, przyprawy,
JOGURTOWO - TRUSKAWKOWYM chleb bialy pszenny, ciemny
KAKAO NA MLEKU razowy, maka pszenna, drozdze,
SOK OWOCOWO - WARZYWNY olej, mleko, jogurt naturalny,
cukier waniliowy, kawa inka,
truskawki, sok owocowo —
warzywny, cukier.
BARSZCZ CZERWONY Marchewka, pietruszka, seler,
, CHLEB MIESZANY ziemniaki, bural’d, podudzie z
SRODA PODUDZIE 7Z KURCZAKA kurczaka, sol,. cebl‘lla,.
26.11.2025 maslo, przyprawy, ziemniaki, chleb
ZIEMNIAKIZ WODY bialy pszenny, ciemny razowy.
MARCHEWKA DUSZONA Z Groszek zielony, §mietana, olej,
GROSZKIEM koperek, mieszanka kompotowa,
KOMPOT RABARBAROWY cukier.
KAPUSNIAK MAZURSKI Marchewka, pietruszka, seler,
CZWARTEK CHLEB MIESZANY . ziemniaki, émietana? kapusta
27.11.2025 FILET Z KURCZAKA PANIEROWANY | i570n koncentrat pomidorowy, s6l,
KASZAKUSKUS maslo, przyprawy, chleb bialy
BUKIET WARZYW Z MASLEM pszenny, ciemny razowy.
KOMPOT OWOCOWY Filet z kurczaka, mgka pszenna,
olej, jaja, mleko, kasza kuskus,
koperek, brokut, kalafior, mieszanka
owocowa, cukier
ZUPA KOPERKOWA Marchewka, pietruszka, seler,
CHLEB MIESZANY ziemniaki, masto, koperek,
PIATEK RYBA PANIEROWANA PIECZONA $mietana, sol, jaja, cebula,
28.11.2025 przyprawy, chleb bialy pszenny,
ZIEMNIAKI GOTQWANE ciemny razowy, mleko,
KAPUSTA KISZONA Z ZURAWINA I filet z ryby, maka pszenna, olej,
OLEJEM kapusta kiszona, zurawina, cukier,

HERBATA Z CYTRYNA

herbata, cytryna







